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LES CHEMINS HISTORIQUES DE SIURANA
Altitude : 700 metres
Dénivelées : 200 mètres
Durée : (+/-) 3 heures
Notre avion atterrit a Barcelone sous le soleil L'air est chaud, l'aéroport
est borde de palmiers, c'est l'automne et pourtant on pourrait se croire en
ete Notre guide nous accueille chaleureusement Le temps de charger
les bagages et de prendre la route direction le village de Siurana, point
de depart de la premiere randonnée Habite a l'année par une vingtaine
de personnes, le village culmine a 700 metres d'altitude et est entoure
d'une immense vallee, bordée par des flancs de montagnes a la végéta-
tion luxuriante Les couleurs automnales sont sublimes La randonnée
se déroule a travers les « chemins historiques », ceux-là même utilises
autrefois par les habitants de Siurana qui descendaient se reapprovi
sionner auprès des autres villages de la vallee Ces sentiers sont actuel
lement en voie de rehabilitation (taille de la végétation, pose d'une
signaletique) Plus d'une centaine de kilometres ont déjà ete traites.

CANYON DE FRAGUERAU À ULLDEMOLINS
Altitude : 650 metres
Dénivelées : SO mètres
Durée :(+/-) 3 heures
Nous descendons dans les gorges « cadolles fondes » au sein du canyon
de Fraguerau Elles ont ete formées par l'eau et sont de forme tres arrondie
Végétation exubérante, la faune s'y trouve en securite (sanglier, perdrix,
renard) Situe dans le parc naturel du Montsant, reserve protégée, il est
interdit de chasser
Au bout du chemin, l'ermitage de Sant Bartomeu, nomme ainsi en memoire
de l'ermite qui s'était installe dans une grotte La legende dit que Bar-
tomeu possédait des pouvoirs de guérisseur qu'il utilisa pour soigner
la reine En remerciement, le roi lui aurait fait construire l'ermitage

D'ALBARCA A CORNUDELLA DEL MONTSANT
Altitude : 533 metres
Dénivelées : 270 mètres
Duree : (+/-) 2 heures
Apres avoir pique nique sur la place de la chapelle ermitage de Sant An
tom aménagée pour recevoir les fêtes de villages l'été (tables et barbe
eues en dur), nous prenons la route jusqu'au village d'Albarca ou nous
marchons en direction de l'ermitage Sant Joan del Codolar
Le chemin emprunte se situe juste sous la Roca Corbatera, point le plus
haut du massif du Montsant (1163 metres), la terre est jaune et la roche
de nature « argile solidifiée » qui lui donne sa couleur rosée Les sentiers
sont balises par des cairns et du sol émanent les senteurs de thym, ro-
marin, lavande et citronnelle Le panorama est sublime en contrebas
le village de Cornudella del Montsant, plus lointain et haut perche celui
de Siurana , tout autour des chaînes de montagnes et au lom, la mer
Au détour d'un lacet, on aperçoit l'ermitage entoure d'immenses cyprès
D'après Ic guide, il existe une signification selon le nombre de cyprès
1= bienvenue pour manger, 2 = bienvenue pour manger et dormir, etc
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DU VILLAGE DE LA MORERA A GRATALLOPS VIA LA CARTOIXA
D'ESCALADE!
Altitude : 743 mètres
Dénivelées : 300 metres
Durée : (+/-) 5 heures
La descente depuis le village se fait a travers les terrasses agricoles
jusqu'à ce qui fut la premiere Chartreuse bâtie en Espagne au XIIe siecle
La végétation est impressionnante Le guide nous raconte que la superficie
de la forêt a double depuis les annees 60 Comme la population a elle
aussi augmente, l'agriculture en terrasse s'est fortement développée
De la Chartreuse, autrefois bâtiment prestigieux et imposant, il reste
aujourd hui des rames de pierres II est toutefois possible de visiter ce
que fut a l'époque une « cellule » de moine (100 metres)
L'heure du dejeuner arrive et affames que nous sommes, heureux de
nous arrêter pour une dégustation d'huile d'olive (avec du pain ') au
petit village d'Escaladei L'apres midi continuera sous la pluie dans le
vignoble de Gratallops, au milieu des cultures en terrasse de la vigne

MARGALEF DIRECTION LERMITAGE DE SANT SALVADOR
Attitude : 379 mètres
Dénivelées: 250 mètres
Duree : (+/-) 2 heures
L'ermitage de Sant Salvador se trouve au fond d'une reculée, en plein
cœur du parc naturel du Montsant Le chemin qui mené a I ermitage est
jonche de baies rouges qui sont les cerises locales appelées « arboç »
La chair est jaune et épaisse, le goût n'a rien a voir avec nos cerises
françaises et elles sont tout a fait comestibles Vous en trouverez sur
tous les chemins du Pnorat
Arrive la-haut, quatre murs de pierre un toit, des ouvertures sans fenêtre,
il est possible de passer la nuit a l'ermitage, emmitoufles dans votre sac
de couchage La vallee s'étend a perte de vue et baigne dans le soleil
Les couleurs automnales sont sublimées par la lumiere qui pénètre dans
cette reculée, le calme ambiant est apaisant Le trek s'achève ainsi
comme il a commence, sur une touche de solennité religieuse propre au
recueillement et a la méditation qui font la tranquillité de ces lieux ,
reprenant les mots graves dans la roche au détour d un chemin Silence
profond, dans cette solitude Dieu nous ecoute

f SUR LES CHEMINS DE MARGALïF ^ERMITAGE DE SANT BARÎOMEU

A5ANTJOANDELCODOLAR

DUVi lLAGEDALBARCAALA

CARTOIXA D'ESCALADEI

%SU»LESCHkMINSDfSAtiT

SALVADOR

ff VUE SUR LE PAYSAGE

ENVIRONNANT DEPUIS LE

VILLAGE DE SIURANA

I VIGNES MAS PERMET ENTRE LA

MORERA ET CORNUDELLA DE

MONTSANI



6 RUE IRVOY
38027 GRENOBLE CEDEX 01 - 04 76 70 54 11

JUIN 09
Mensuel

Surface approx. (cm²) : 2240

Page 5/5

ALLIBERT
4848320200504/GBV/ATA/2

Eléments de recherche :         ALLIBERT VOYAGES ou ALLIBERT MONTAGNES ET DESERTS : organisateur de voyages à pied, toutes citations

FORMALITES
Carte d identité en cours de validité pour les
ressortissants européens sinon passeport ou
visa

COMMENT PARTIR?
Iberia

De nombreux vols par jour a destination de
Barcelone en partance de plusieurs villes de
France
Réservations partelephone
Tel O 825 800 965
(francais 109 oo 20 00 Lt De lundi a
dimanche
(espagnolSanglais] 00 00 24 00 Lt
De lundi a dimanche
www iberia com

AVEC QUI PARTIR?
Allibert Trekking

4 agences en France
Tel 0825090190
wwwallibert trekking com

OÙ DORMIR?
Hôtel La Siuranella

Un accueil sympathique belle salle de

VUES DEPUIS LES CHEMINS HISTORIQUES

restaurant service impeccable pique nique a
la demande chambres équipées tout confort
incluant des prises Ethernet
Rentado s s/n 43360-Siurana
Tel +34977821144
www Siuranella com

Gîte rural Ca L'Aleixa
Un accueil chaleureux salon et salle a
manger tres agréables (canapes cheminée!
vieille et imposante maison de village en
pierres sur plusieurs niveaux Cu s ne
catalane exquise Petit dejeuner et diner
uniquement
C / Major 19 43372 La Bisbal de Falset
Pnorat Catalunya Spam

Tel +34977819298 679843672 636930033
wwwcalaleixa com

O U SE RESTAURER?
El Celler de l'Aspic

Restaurant gastronomique pure cuisine
catalane préparée par le chef Toni Bru enfant
du pays et sommelier de renom Plusieurs
formules toutes a des prix tres abordables
C/ Miquel Barcelo 311 Falset
Tel +34977831246
wwwcellerdelaspic com

CONTACTS UTILES
SUR PUCE

Office du tourisme du Pnorat
wwwtunsmepriorat org/fr/
Sant Marcel 2 43730 Falset

Tel +34977831023
Fax+34 977831150

Costa Daurada
wwwcostadaurada info

EN FRANCE
Office du tourisme espagnol

43 rue Decamps
75016 Paris
Tel 01 45 03 82 50 Fax 0145 03 82 51
www spam info/FRAourSpam

DEGUSTATION DE VINS
Contacter I office du tourisme du Pnorat
pour connaître les domaines ou I on peut
entrer librement pour une dégustation et
ceux pour lesque s il est préférable de
prendre rendez vous

TYPE DE TREK
Niveau de difficulté

Facile a médium si certains lieux sont
abrupts ils restent néanmoins accessibles

Période favorable
Le printemps début de I ete et I automne
La pleine saison n est pas la plus adaptée due
aux fortes températures

Equipement
Chaussures middle trek prévoir une ou deux
polaires dans son sac et une parka '


